
MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 01 Février 2010 au 05 Février 2010 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Lentilles vinaigrette Haricots verts 
 vinaigrette 

 Tomate vinaigrette Friand au fromage 

Boules bœuf  
provençale 

Sauté de porc  
sauce Bercy 

 Filet poulet  
sauce framboise 

Palet de saumon 
sauce Aurore 

Carottes vichy Riz créole  Frites Bâtonnière légumes 
aux brocolis 

Vache picon Yaourt arôme  Coulommiers Yaourt sucré  

Fruit Crêpe whaou à la 
fraise 

 Ile gourmande Fruit 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 22 Février 2010 au 26 Février 2010 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Taboulé Salade Coleslow  Salade Italienne Salade Bressane 

Emincé de poulet 
sauce forestière 

Bœuf Bourguignon  Gratin Savoyard Filet de Hoki pané 

Chou fleur &  
Pommes vapeur 

Coquillettes   Carottes sauce  
à la crème 

Camembert Petits Filous Tub ’ s  Jockey au lait nature Rondelé nature 

Fruit Fruit  Tourteau au fromage Compote pommes 
Pocket 


