
MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 04 Janvier 2010 au 08 Janvier 2010 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Saucisson à l ’ ail Pommes de terre  
à l ’ huile 

 Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette 

Bœuf  
sauce marengo 

Chipolata  Farfalles à la  
Carbonara 

Steak haché grillé 

Carottes &  
Pommes vapeur 

Haricots verts   Bouquetière  
de légumes 

 sauce à la crème 

Yaourt aromatisé Croix de Malte  Petit Suisse aux fruits Saint Paulin 

Fruit Doo wap aux pépites 
de chocolat 

 Galette des rois Fruit 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 11 Janvier 2010 au 15 Janvier 2010 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Salade Campagnard Rillettes  Salade vinaigrette Salade bressane 

Emincé de poulet 
sauce au basilic 

Filet de Hoki  
à la crème 

 Hachis parmentier Jambon 

Haricots beurre Riz créole   Ratatouille &  
Semoule 

Vache qui rit Yaourt brassé pulpe 
fraise 

 Boursin  
ail et fine herbes 

Jockey nature 

Fruit Fruit  Petits filous 
 goût carambar 

Beignet aux pommes 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 18 Janvier 2010 au 22 Janvier 2010 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Sardines Céleri rémoulade  Salade verte Tomate vinaigrette 

Boudin blanc Rôti de dinde  
sauce chasseur 

 Raclette Brandade de morue 

Coquillettes Haricots verts    

Tomme noire Petit suisse sucré   Gervais aux fruits 

Fruit Barquettes abricots  Doughnuts  
au chocolat 

Cocktail de fruits 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 25 Janvier 2010 au 29Janvier 2010 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Betteraves 
 vinaigrette 

Taboulé  Carottes vinaigrette Macédoine  
mayonnaise 

Rôti de porc  
sauce dijonnaise 

Normandin de veau 
sauce tomate 

 Jambon blanc Carré de colin  
sauce dieppoise 

Haricots blancs Carottes vichy  Purée Epinards & riz 

Velouté fruix Petit suisse sucré  Kiri Camembert 

Fruit Mousse  
au chocolat au lait 

 Flan nature Fruit 


