
MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 Mardi 03 Janvier 2012 au vendredi 06 Janvier 2012 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

 Saucisson sec  Carottes râpées Riz Niçois 

 Raviolis de Bœuf  
gratinés 

 Rôti de boeuf Dos de colin  
sauce provençale 

   Pommes de terre 
Country cubes  

Haricots verts  
à l ’ ail & persil 

 Saint Paulin  Le carré Suisse sucré 

 Fruit  Yaourt arôme Galette des rois 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 Lundi 09 Janvier 2012 au vendredi 13 Janvier 2012 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Cube betteraves  
vinaigrette 

Coquillettes cocktail   Salade verte Concombre  
vinaigrette 

Emincé de poulet 
sauce basilic 

Saucisse fumée  Tart ’ chti flette Beaufilet de Hoki 
poêlé au beurre 

Purée Ratatouille &  
Semoule 

  Carottes et Riz 

Petits filous fruités Camembert  Tartare nature Yaourt aux fruits 
« Panier » 

Fruit Fruit  Flan nappé  
au caramel 

Pêche au sirop 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 Lundi 16 Janvier 2012 au Vendredi 20 Janvier 2012 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Salade de 
 coquillettes 

Tomate vinaigrette  Coleslow  
à la vinaigrette 

Taboulé 

Palette à la diable Curry de veau  Boules de bœuf 
sauce piquante 

Poissonnette 

Chou fleur Frites  Spaghettis Epinard sauce crème 
& Pommes vapeur 

Yaourt sucré Coulommiers  Fraidou Pouch  
à boire à la fraise 

Fruit Dessert lacté 
 à la vanille 

 Grillé aux pommes Fruit 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

Lundi 23 Janvier 2012 au Vendredi 27 Janvier 2012 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Pommes de terre  
à l ’ huile 

Salade verte  
vinaigrette 

 Riz aux dés  
de fromage 

Concombre  
sauce Bulgare 

Bœuf Bourguignon Chipolatas  Rôti de dinde  
aux champignons 

Pépites Hoki  
meunière 

Jeunes carottes  
ail & persil 

Lentilles  Haricots beurre 
ail & persil 

Purée 

Fromage blanc sucré Yocofruits  Vache qui rit Cantafrais 

Fruit Nouba  Fruit Novely Vanille 


