
MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 1er octobre au 5 octobre 2007 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Pomme de terre à  
l ’ huile 

Pâté en croûte   Salade verte Salade de tomates 

Echine de porc  
sauce forestière 

Chili viande  Saucisse de  
Toulouse 

Carré de colin  
sauce provençale 

Haricots verts Chili légume  Purée Riz créole 

Camembert Yaourt sucré  Pointe de Brie Suisse sucré 

Fruit Fruit  Pêche au sirop Paris-Brest 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 8 octobre au 12 octobre 2007 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Coquillettes  
vinaigrette 

Salade  
deux provinces 

 Œufs durs à  
l ’ américaine 

Mortadelle 

Nuggets de volaille 
sauce ketchup 

Sauté de porc sauce 
bercy 

 Lasagnes Pavé de colin grillé 
sauce dieppoise 

Chou-fleur Pommes frites   Epinards sauce 
crème 

Suisse sucré Pointe de brie  Yaourt arôme Emmental 

Fruit Velouté fruix  Fruit Beignet aux  
fruits rouges 



MENU 
 

Conseillé et Equilibré 

 du 15 octobre au 19 octobre 2007 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

Chou-blanc cocktail Betteraves vinaigrette  Tomate entière Céleri rémoulade 

Sauté de dinde à  
l ’ orange 

Bœuf au chocolat  Spaghettis  
bolognaise 

Carré de colin sauce 
romarin 

Carottes vichy Petit pois   Pommes vapeur 

Mimolette Suisse chocolat  Actimel fraise Camembert 

Orange Pruneaux secs  Sablé fraise Riz au lait nature 



 du 22 octobre au 26 octobre 2007 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    MercrediMercrediMercrediMercredi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    

1/2 pamplemousse Chou-fleur vinaigrette    

Colombo de poulet Jambon    

Bouquetière ail persil Pommes frites    

Croix malté Yaourt sucré    

Petit filou chocolat Savoureuse marbrée    

MENU 
 

Conseillé et Equilibré 


